Opis - Dietetyk

Wymagania
Zadania zawodowe

W klasyfikacji zawodow i specjalnosci zawdd dietetyka jest pod kodem 322001.

Opis
Dietetyk - osoba, kt6ra opracowuje oraz przygotowuje réznego typu diety dla ludzi zdrowych i
chorych; prowadzi dziatalnos¢ oswiatowg w zakresie prawidtowego zywienia.

Wymagania
do géry

Dietetykiem moze zostac¢ osoba, ktdra posiada wyksztatcenie $rednie medyczne w zawodzie
dietetyka.

Dodatkowo za dietetyka uznajemy osobe, ktéra:

- ukonczyta studia wyzsze na kierunku dietetyka zgodnie ze standardami ksztatcenia
okredlonymi w odrebnych przepisach i uzyskata tytut licencjata lub magistra na tym kierunku,

lub

- rozpoczeta przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalnosci dietetyka,
obejmujgce co najmniej 1784 godziny ksztatcenia w zakresie dietetyki i uzyskata tytut licencjata
lub magistra na tym kierunku, lub

- rozpoczeta przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze na kierunku technologia
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zywnod$ci i zywienie cztowieka o specjalnosci zywienie cztowieka i uzyskata tytut licencjata lub
magistra lub magistra inzyniera na tym kierunku,

lub

- ukonczyta szkote policealng publiczng lub niepubliczng z uprawnieniami szkoty publicznej i
uzyskata dyplom dietetyka,

lub

- rozpoczeta przed 1993 r. szkote policealng i uzyskata dyplom technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka.

Po 5 latach pracy na stanowisku dietetyka mozna zostaé starszym dietetykiem.

Zadania zawodowe

do gory
Dietetyk uprawniony jest do realizacji zadan okreslonych ponize;j:

okreslanie roli sktadnikbw pokarmowych w organiZzmie cztowieka;
okreslanie wptywu skfadnikow nieodzywczych zywnosSci i uzywek na organizm;
stosowanie norm zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze;

4. okreslanie zasad doboru produktow spozywczych do planowania jadtospiséw dla
poszczegblnych grup ludnosci;

5. planowanie i ocenianie jadtospisdw indywidualnych i dla réznych grup ludno$ci;

6. stosowanie prawidtowego zywienia niemowlat, w tym noworodkéw i wczeéniakéw, z
uwzglednieniem karmienia piersig;

7. rdznicowanie diet i stosowanie ich w zywieniu chorych;

8. uczestniczenie w realizacji leczenia zywieniowego;

9. sporzgdzanie potraw z produktéw spozywczych, z wykorzystaniem réznych technik
kulinarnych;

10. organizowanie produkcji potraw dla dzieci i mtodziezy, dorostych oraz w kuchni
niemowlecej;

11. organizowanie ekspedycji potraw z kuchni;

12. organizowanie wydawania potraw w oddziatach szpitalnych;
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13. stosowanie zasad systemu analizy zagrozen i krytycznych punktow kontrolnych w
produkcji positkow, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapobiegania chorobom infekcyjnym i
inwazyjnym;

14. prowadzenie dokumentacji zywieniowej;

15. przestrzeganie przepisdédw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe;
oraz ochrony srodowiska;

16. organizowanie stanowisk pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

17. prowadzenie edukacji zdrowotnej z zakresu zywienia w zaktadach lecznictwa
podstawowego i specjalistycznego oraz wsrdd spoteczenstwa;

18. korzystanie z wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki w propagowaniu zasad
zdrowego zywienia i komunikowaniu sie z pacjentami;

19. wybieranie wiarygodnych Zrddet informacji w celu doskonalenia umiejetnosci
zawodowych;

20. udzielanie pierwszej pomocy;

21. postepowanie zgodnie z zasadami etyki;

22. stosowanie przepisdw prawa dotyczgcych wykonywanych zadan zawodowych;

23. stosowanie przepiséw prawa dotyczacych dziatalno$ci gospodarcze;j.
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